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Il Presidente della Scuola Edile

Il Direttore della Scuola Edile
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Contenuti del corso (D.Lgs. 475/92. D.lgs. 81/08 e s.m.i. art. 77 comma 4 lettera h) e
comma 5)

Parte teorica
-Lavori in quota e pericolo di caduta; il rischio di caduta dall’alto e conseguente valutazione del
rischio; legislazione vigente D.Lgs. 81, come modificato ed integrato dal D.Lgs. 106/2009; Capo |

- Misure per la salute e sicurezza nei cantieri temporanei o mobili;
-Capo Il - Norme per la prevenzione degli infortuni sul lavoro nelle costruzioni e nei lavori In
quota, campo di applicazione, disposizioni di carattere generale; Cenni sui lavori in quota con

utilizzo di ponteggi,

-Dispositivi di Protezione Collettivi (DPC) e Dispositivi di Protezione Individuali (DP1)

-Titolo Ill - Uso delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di protezione individuale; D. Lgs.
475/92 e il nuovo Regolamento: aspetti riguardanti i dispositivi di protezione individuali (DPI);
Norma UNI 11158: Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall'alto. Guida per |a
selezione e I'uso; Manutenzione e revisione deil DPI| anticaduta;

-Allegato XX - Impiego di scale portatili; ‘

-Allegato XXIII - Deroga ammessa per | ponti su ruote a torre;

-Sistemi di protezione collettiva: parapetti mobili (EN 13374) e reti di sicurezza (UNI EN 1263);

-Focus sulle strategie per la messa in sicurezza dei lavori in quota per mezzo di sistemi di

ancoraggio fissi e rimovibili (UNI EN 795, UNI 11578);

-Sistemi di protezione: Linee vita; accessori per i tetti; ponteggi e parapetti provvisori; sistemi di
posizionamento DPI; trattenuta e anti caduta con sistemi di ancoraggio sicuro; distanza aal
campo di lavoro; continuita di protezione in quota e doppia protezione

-DPI di 3a categoria. Imbracature di sicurezza; uso corretto e limitazione d’'uso; caschi, tuni,
cordini, fettucce, assorbitori di energia, connettori, freni, bloccanti, carrucole per accesso,
posizionamento € sospensione; Manutenzione;

-Tecniche operative con accesso dall’alto e dal basso; livelli di protezione; tirante d'aria €
fattore di caduta, effetto pendolo; Rischi e modalita di prot. delle funi (spigoli, nodi, usura)

Parte pratica

-Esempi pratici di linee vita e dei DPI di 3a categoria; Imbracature di sicurezza su ponteggi €
su linee vita: Dimostrazione sul soccorso delloperatore in quota; procedure operative di
salvataggio: illustrazione del kit di recupero e della sua utilizzazione

-Dpi specifici, tipologie di imbracature e caschi; funi, cordini semplici € doppl; equipaggiamento
e collegamenti corretti dei DPI ai sistemi anti caduta

.Simulazione di possibili attivita lavorative svolte mediante I'uso dei DPI di 3a categoria (lavoro
in trattenuta, sui ponteggi, con le linee vita, col punto di ancoraggio)

-Nozioni di base sull’uso dei “Trabatelli” secondo il D.Lgs.81/08 e allegato XXIll (manuale d’uso

e verifiche manutentive);
-Simulazione di soccorso ed evacuazione di un operatore infortunato in quota

NB: come da Accordo Stato—Regioni del 12/2011 il lavoratore deve effettuare tutte le simulazioni
previste dall’addestramento.

PERIODO E DURATA DEL CORSO

Periodo di effettuazione
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Durata complessiva espressa in ore

Presenza complessiva espressa in ore
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